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spesso ripenso allo "stato di benessere" che mi consigliavi di osservare nei
giorni seguenti l'assunzione dell'ozono, e mi viene da sorridere.
Sorrido al pensiero della sorpresa che mi hai riservato nel passare
da uno stato di curiosita ed entusiasmo per questi nuovi orizzonti, alla
constatazione oggettiva ed inaspettata di una benefica perfusione del fisico
e della mente; sembrerebbe che il processo di ossigenazione di ogni nostra
cellula possa essere totalmente percepito.

L'entusiasmo che ti ho manifestato al telefono e che trapela
certamente anche da queste mie impressioni scritte, non € comunque esente da
un esame razionale ed attento di questi giorni. Infatti ho avvertito subito
una forte energia, simile alla positivita che ci pervade quando viviamo una
giornata o anche solo un momento piacevole; pertanto nei primi giorni ho
pensato a questa energia come riflesso del viaggio in Ancona e
dell'entusiasmo per l'incontro con te e con un nuovo sapere.
Successivamente il persistere di questa carica energetica positiva
in ogni manifestazione della mia giornata, mi ha rivelato quello "stato di
benessere" che mi avevi preannunciato.

E' sorprendente come questo benessere indotto altro non sia che la
continuita e 'amplificazione dei piaceri e delle energie che comunque
conosciamo, viviamo e possediamo naturalmente.

Come ti dicevo, personalmente ho gia iniziato un certo processo di
trasformazione scaturito da una sintesi delle esperienze di vita, peraltro
piuttosto oscure, degli ultimi anni; stranamente quell'intervento chirurgico,
la convalescenza e la successiva ripresa fisica hanno coinciso con una nuova
energia positiva, un nuovo modo di porsi davanti al mondo, un nuovo
equilibrio tra illusioni e disillusioni, tra sogno e realta.

Anche in questo senso le nuove energie indotte dall'ozono risultano
in perfetta armonia e continuita con i processi gia in atto; si potrebbe
pensare che il caso mi abbia permesso l'incontro con te e la conoscenza
dell'ozono quando il mio fisico e la mia mente fossero in grado di
percepirlo armonicamente.

Spero di essere riuscita, almeno in parte, ad esprimerti
sensazioni che sto provando ad analizzare ed a tradurre anche a me stessa.
Oltre le sensazioni, ti riporto anche un chiaro ed immediato
riscontro: ho superato completamente lo stato di stanchezza e/o torpore che
mi faceva addormentare alle nove di sera e pur essendo diminuita la durata
del sonno, ho un risveglio pronto, tranquillo ed attivo.

Evito di chiudere questo messaggio con enfatici omaggi alla tua
persona e alla tua professionalita, perché comunque conosci e senti la stima
e l'affetto che ti circondano.

Un forte abbraccio.

Stella



